
शिक्षक की योग्यता स्व-मूलयाांकन की रूपरेखा 

कें द्रीय माध्यममक मिक्षा बोर्ड निरंतर अपिे सभी स्कूलों में गुणात्मक विकास लािे के मलए कायड 
करता है। एक विद्यालय में िैक्षणणक और विकासात्मक मािकों को बिाए रखिे में मिक्षकों की 
महत्िपूणड भूममका होती है। बोर्ड पररणाम-आधाररत सबंद्धता उपनियमों के साथ – साथ सुव्यिस्स्थत 
सेिाकालीि मिक्षक – प्रमिक्षण िीनत जारी की है और अपिे मिक्षकों की बेहतरी के मलए कई अन्य 
उपाय ककए हैं।   

सीबीएसई का माििा है कक हममें स े ज़्यादातर लोग आत्म-प्ररेरत, प्रनतबद्ध, दृस्टिकोण में 

सकारात्मक और प्रगनतिील हैं। किर भी, यह अिुिंसा की जाती है कक सीबीएसई संबद्ध स्कूलों के 

मिक्षकों को भी अपिे स्ियं के अधधगम/कामकाज में कमी का पता लगािे में सक्षम होिे के मलए  

स्ि-मूलयांकि की प्रकिया का भार उठािे में सक्षम होिा चाहहए ताकक िे आत्म-विकास और 

आिश्यकता आधाररत क्षमता निमाडण के पथ पर चल सकें । इस उद्येश्य के मलए मिक्षक स्ि-

मूलयांकि रूपरेखा  विकमसत की गयी है। 

 

यह रूपरेखा सत्यननष्ठ आत्म-ववश्लेषण के माध्यम से आत्म-सुधार की ओर ध्यान कें द्रित करते हुए, 

रूप में आत्म ववश्लेषी है। यह रूपरेखा शिक्षकों को उनके सामर्थयय का आकलन करने और कमजोररयों 

या सुधार के क्षते्रों का एहसास कराने में भी मदद करेगा। यह प्रासांगगक स्थानों पर समेककत रूप स े

एकीकृत अनुभावात्मक अगधगम शिक्षण है।  

 

 इस स्व-मूलयाांकन रूपरेखा के शलए शिक्षकों के दैननक जीवन से सांबन्धधत अठारह प्रमुख पहलुओां को 

चुना गया है। इिमें िाममल है : सचंार कौिल, विषय क्षमता, व्यािसानयक विकास के उपाय, 

हहतधारक की संतुस्टि, िैनतक मािक, मलगं समािता आहद। प्रत्येक क्षमता के भीतर कुछ पहलुओं में 

दोहराि हो सकता है। यह उस विमिटि उद्देश्य के साथ ककया गया है, जो अपिे आप में और यहद 

अलग से पढ़ा जाए तो प्रत्येक क्षमता अपिे आप में पूणड है।  

 

सभी मिक्षकों को विमभन्ि पहलुओं में अपिी क्षमता में सुधार के मलए आत्म-मूलयांकि के मलए इससे 

गुजरिा चाहहए।  
  



I. सांचार कौिल 
यह  पहलू एक प्रभािी पारस्पररक संबंध को बढ़ािा देते हुए, प्रभािी संचार में सक्षमता का आकलि 
करता है और मिक्षक और छात्रों के बीच विचारों के आदाि-प्रदाि को प्रोत्साहहत करता है। 

1. क्या मैं विचारों और विचारों का विश्िासपूिडक आदाि-प्रदाि करिे में सक्षम हंू ? 

2. क्या मैं छात्रों के साथ संचार के माध्यम से संपकड  स्थावपत करिे में सक्षम हंू ? 

3. क्या मैं उस जािकारी को हस्तांतररत करिे में माहहर हंू जो ररसीिर द्िारा समझा जाता है ? 

4. क्या मैं उन्ित संचार के मलए छात्रों के बीच एलएसआरर्ब्ललयू (सुििे, बोलिे, पढ़िे और 
मलखिे) के कौिल को बढ़ािे में सक्षम हंू? 

5. क्या मुझे िारीररक हाि-भाि की धारणा पता है? 

6. क्या मैं कक्षा सचंार में िाक्य रचिा, ध्िन्यात्मक और अथड संबंधी बदलाि लागू करिे में 
सक्षम हूूँ? 

7. क्या मैं कक्षा में मलणखत संचार में ििीितम रुझािों को अपिाता हंू? 

8. क्या मैं छात्र के व्यिहार को समझिे में बॉर्ी लैंग्िेज की अिधारणा को लागू करता हूूँ? 

9. क्या मैं अमभिि प्रयोग और एलएसआरर्ब्ललयू में ििीितम रुझािों को लागू करिे में सक्षम 
हंू? 

10. क्या मैं संचार कौिल से संबंधधत विमभन्ि गनतविधधयों का संचालि करिे में सक्षम हंू? 

11. क्या मैं ऐसे संसाधि बिा सकता हूूँ जो छात्रों को अपिे संचार कौिल में सुधार के मलए 
प्रेररत करें? 

12. क्या मैं अपिे सचंार कौिल को विकमसत करिे के मलए छात्रों के मलए प्रनतकिया तंत्र उत्पन्ि 
कर सकता हंू? 

II. ववषय / ववषय वस्त ु/ िैक्षणणक सक्षमता  
यह पहलू प्रभािी छात्र सीखिे की सुविधा के मलए विषय, प्रकियाओं, रणिीनतयों और संसाधिों की 
योजिा और जागरूकता के विषय में मिक्षक के कौिल का आकलि करता है। 

1. क्या मुझे इस विषय की पूरी समझ है ? 

2. क्या मैं सीखिे के उद्देश्यों और विषय के सीखिे के पररणामों से अिगत हंू? 

3. क्या मुझे इस विषय के कररकुलम के बारे में पता है स्जसका लेि-देि ककया जािा 
है? 

4. क्या मैं इस विषय में ििीितम घििाओं को जािता हंू और उन्हें अपिे रोजमराड के 
मिक्षण के मलए लागू करता हंू? 

5. क्या मैंिे सामग्री वितरण के मलए िकै्षणणक योजिाएूँ पररभावषत की हैं? 

6. क्या मेरी िकै्षणणक योजिाओं में ििीितम िैक्षणणक तकिीकों और आईसीिी के 
उपयोग की गंुजाइि है? 

7. क्या मैं हदलचस्प और विविध तरीकों स ेपाठ्यिम सामग्री बिािे के मलए अपिे ज्ञाि 
का उपयोग करिे के मलए ABLE हंू? 

8. क्या मैं मिक्षक के मलए अतंर-अिुिासिात्मक दृस्टिकोण अपिािे में सक्षम हंू? 

9. क्या मैं सहयोगी मिक्षण, अिुभिात्मक अधधगम, कला का समािेि, खेल, मूलय, जीिि 
कौिल और आईसीिी  के उपयोग जैसी प्रगनतिील मिक्षण अधधगम तकिीकों के साथ 



उधचत और रोचक पाठ योजिाएूँ तैयार करता हूूँ? 

10. क्या मैं कक्षा में सभी प्रकार के मिक्षाधथडयों की जरूरतों को पूरा करिे के मलए 
विभेहदत निदेिात्मक पाठ योजिा तैयार करता हंू? 

11. क्या मैं संसाधिों के निमाडण में योगदाि देता हंू जो अधधगम के मलए पे्रम को 
प्रज्िमलत करता है? 

12. क्या मैं छात्र कें हद्रत मिक्षण संसाधि सस्जडत कर सकता हूूँ? 

13. क्या मैं बहु-विषयक सामग्री संसाधि बिा सकता हूूँ? 

14. क्या मैं ऐसे असाइिमेंि सस्जडत कर सकता हूूँ जो विद्याधथडयों को प्रयोधगक अधधगम 
के मलए आकवषडत करें? 

III. अगधगम के वातावरण ननमायण क्षमता 
सकिय मिक्षण अिसरों को अधधकतम करिे के मलए ििाचार और पे्ररणा के साथ ममलकर पोषण 
करिे िाले सीखिे के माहौल को विकमसत करिे और योगदाि देिे की क्षमता का आकलि करिे के 
मलए? 

1. क्या मेरे स्िस्थ और आकषडक अधधगम िातािरण के बारे में स्पटि विचार हैं? 

2. क्या मैं कक्षा संिाद को अधधकतम करिे के मलए अपिी कक्षा को विमभन्ि तरीकों 
(रे्स्क और कुमसडयों की नियुस्क्त) में व्यिस्स्थत करता हंू? 

3. क्या मेरी कक्षा में आयु-उपयुक्त प्रदिडि बोर्ड हैं? 

4. क्या मैं कक्षा के स्पंद का अिुभि कर सकता हंू? 

5. क्या मैं छात्रों के साथ जुड़िे और उिके मलए उपलब्लध होिे से बातचीत को प्रोत्साहहत 
करिे में सक्षम हंू? 

6. क्या मैं पे्ररणा देता हंू, उत्साह पैदा करता हंू और छात्रों को पे्रररत करता हंू और उिमें 
सिडशे्रटठ लािे के मलए उन्हें अिसर प्रदाि करता हंू? 

7. क्या मैं छात्रों को उिकी मिक्षा पर कुछ नियंत्रण देिे के मलए चुिौतीपूणड लेककि प्राप्त 
करिे योग्य कायड प्रदाि करता हंू? 

8. क्या मैं छात्रों में उत्सुकता जगाता हंू और उन्हें अिुभिात्मक मिक्षा के माध्यम से 
जाििे में मदद करता हंू? 

9. क्या मैं हर बच्चे में आत्मविश्िास पैदा कर सकता हूूँ और विविधता की सराहिा कर 
सकता हूूँ? 

10. क्या मैं अपिे छात्रों के बीच पारस्पररक कौिल विकमसत करिे में सक्षम हंू? 

11. क्या मैं ऐसी मिक्षण मिक्षण गनतविधधयाूँ करता हूूँ स्जसके पररणामस्िरूप एक 
संिादात्मक कक्षा होती है? 

12. क्या मैं ििाचारी हूूँ और समय-समय पर अपिी मिक्षण पद्धनत में कुछ िया सस्जडत 
करता हूूँ/ िया जोड़ता हूूँ? 

IV. व्यावसानयक ववकास के उपाय 
यह पहलू एक मिक्षक द्िारा अद्यति रहिे और आत्म-सुधार के मागड में प्रिीणता और खोज 
विकमसत करिे के मलए ककए गए प्रयासों का आकलि करेगा। 

1. क्या मैं खदु के प्रनत ईमािदार हंू और एक SWOT परीक्षण करता हंू? 



2. क्या मैं SMART (विमिटि-मापिे योग्य-प्राप्य-यथाथडिादी-समयसीमा) कैररयर के लक्ष्यों 
की पहचाि करके अपिे मलए एक व्यािसानयक विकास योजिा बिा सकता हंू? 

3. क्या मैं आत्म-विकास के मलए कारडिाई का एक चािड तैयार करता हंू? 

4. क्या मुझे अपिे मिक्षण कौिल का निमाडण करिे के मलए रास्ते तलाििे हैं? 

5. क्या मुझे िररटठों स ेमदद लेिी चाहहए? 

6. क्या मैं नियममत रूप से अपिी कक्षाओं और उिके साथ बातचीत करके साधथयों से 
सीखता हंू? 

7. क्या मैं िई मिक्षण पद्धनत के साथ प्रयोग करता हूूँ? 

8. क्या मैं िए िैक्षणणक दृस्टिकोण से संबंधधत पुस्तकें  पढ़ता हंू? 

9. क्या मैं क्लस्िर स्कूलों का एक हहस्सा हंू जहां अंतर-स्कूली पाठ अिलोकि और 
विचारों का साझाकरण होता है? 

10. क्या मैं नियममत रूप से और आंतररक प्रमिक्षण सत्रों में सकिय रूप से भाग लेता हंू? 
V. डिन्जटल प्रनतयोगगता 

यह ितडमाि िैक्षणणक प्रौद्योधगकी की समझ और अिुदेिात्मक प्रथाओं में इसके एकीकरण के मलए 
बिाया गया है ताकक छात्र सीखिे को अधधकतम ककया जा सके। 

1. क्या मेरे पास डर्स्जिल क्षमता का कम से कम एक बुनियादी स्तर है? 

2. क्या मैं मिक्षा प्रौद्योधगकी के क्षेत्र में ििीितम घििाओं के साथ बराबर रहता हंू? 

3. क्या मुझे एमएस िर्ड, एमएस एक्सेल, पॉिरपॉइंि, आहद का ज्ञाि है। काम में आसािी 
होगी? 

4. क्या मैं डर्स्जिल साक्षरता की मदद से समय का प्रबंधि करता हंू और अपिे ज्ञाि के 
आधार को बढ़ाता हंू? 

5. क्या मैं सामग्री विकास और अिुसंधाि के मलए िेब संसाधिों का उपयोग करता हंू? 

6. क्या मैं छात्रों के मलए प्रौद्योधगकी सक्षम रोचक गनतविधधयों / संसाधिों का उपयोग 
करता हंू? 

7. क्या मेरे पास कक्षा में छात्रों की प्रगनत को मापिे / विश्लेषण करिे के मलए डर्स्जिल 
उपकरण हैं? 

8. क्या मेरे पास सभी रे्िा हैं, जैसे छात्र का वििरण, िई सीबीएसई पहल आहद जो  

ऑिलाइि संग्रहीत हैं? 

9. क्या मेरे पास प्रत्येक छात्र के मलए व्यस्क्तगत िैक्षक्षक ग्राि की डर्स्जिल योजिा, 
निगरािी और प्रबंधि है? 

VI. समावेिी उपाय  
यह जाििे के मलए कक क्या अध्यापक विविधता की सराहिा करिे और मिक्षण पद्धनतयों में िाममल 
करिे और योजिा बिािे में िाममल होिे की क्षमता प्रदमिडत करता है, स्जससे पूिाडग्रहों का प्रनतकार 
होता है। 

1. क्या मैं अपिी कक्षा में विविधता और समािेि को स्िीकार और सराहिा करता हंू? 

2. क्या मैं विमभन्ि प्रकार के छात्रों के साथ जुड़ता / जुड़ता हूूँ? 

3. क्या मैं ऐसी गनतविधधयों को िाममल करते हुए ऐसी पाठ योजिाएूँ तैयार करता हूूँ जो 



कक्षा में विविध मिक्षाधथडयों की सीखिे की क्षमताओं का समथडि करती हैं? 

4. क्या मैं सभी छात्रों को सीखिे के अिसर प्रदाि करता हूूँ? 

5. क्या मैं िैचाररक समझ के मलए फ्लो चािड / अिधारणा मािधचत्र बिाता हंू? 

6. क्या मैं छात्रों के साथ ट्यूिर और मिक्षाथी की भूममका पर चचाड और निणडय लेता हंू? 

7. क्या मैं साझा योजिा और मिक्षण में संलग्ि हंू? 

8. क्या मैं सहकमी से सहकमी मिक्षण और िेततृ्ि को प्रोत्साहहत करता हंू? 

9. क्या मैं काम का प्रबंधि करिे के मलए उधचत समय सीमा तय करता हंू? 

10. क्या मैं संचार के चैिल पैदा करता हूूँ? 

11. क्या मैं अलग-अलग मिक्षाधथडयों के मलए रणिीनतक और रचिात्मक गनतविधधयों की 
योजिा बिाता हंू? 

12. क्या मैं समािेिी / विभेहदत आकलि की रणिीनतयों को जािता हंू? 

13. क्या मैं प्रिीणता के साथ मूलयांकि के अधधक विविध तरीकों का उपयोग करता हंू? 

14. क्या मैं विश्िास का माहौल पैदा करता हंू जो छात्रों को कक्षा के बाहर समथडि मांगिे 
के मलए प्रोत्साहहत करता है? 

VII. शलांग सांवेदनिीलता 
यह आकलि करिे के मलए कक क्या िेकर के मलगं-सिंेदििील दृस्टिकोण, सभी मिक्षाधथडयों से समाि 
िैक्षणणक और व्यिहाररक अपेक्षाएं हैं, चाहे उिका मलगं कुछ भी हो। 

1. क्या मैं प्रासंधगक ज्ञाि और कौिल के माध्यम से इस मुद्दे के प्रनत संिेदििील हंू? 

2. क्या मुझे पता है कक मलगं संिेदििीलता का मतलब एक मलगं के प्रनत संिेदििीलता 
िहीं है? 

3. क्या मेरे पास मलगं संिेदििील मुद्दों से निपििे के मलए पयाडप्त सैद्धांनतक ज्ञाि, 

व्यािहाररक कौिल है? 

4. क्या मैं बाल अधधकारों के बारे में जागरूक हूूँ? 

5. क्या मुझे छात्रों के साथ अपिी सहूमलयत के स्तर के बारे में जािकारी है? 

6. क्या मैं कक्षा में लैंधगक समािता का िातािरण बिाता हूूँ? 

7. गनतविधधयों की योजिा बिाते समय क्या मैं मलगं का ध्याि रखता हंू? 

8. क्या मैं इस मुद्दे को संबोधधत करिे िाली गनतविधधयों को प्रोत्साहहत करता हंू और 
अन्य मलगं के बारे में जागरूकता और स्िीकृनत बढ़ाता हंू? 

9. क्या मैं छात्रों के साथ संिेदििील विषयों पर चचाड करता हंू और असंिेदििील 
दृस्टिकोण के कारण उत्पन्ि होिे िाले मुद्दों को हल करिे के बारे में अपिे विचारों 
की तलाि करता हंू? 

10. क्या मैं एक व्यापक विचार और संतुमलत दृस्टिकोण को प्रोत्साहहत और सराहिा 
करता हंू? 

11. क्या मैं कक्षा में लैंधगक सिंेदििीलता के स्तर को समझिे के मलए प्रश्िोत्तरी / 
भूममका निभाता / गनतविधधयों के निमाडण में योगदाि देता हंू? 

12. क्या मैं समाचार पत्रों की कतरिों और इस विषय पर छात्रों से राय लेिे का प्रयास 
करता हंू? 



13. क्या मैं छात्रों को विमभन्ि प्रकार की गनतविधधयों का उपयोग करके लैंधगक समािता 
और स्िीकृनत के मूलयों को मसखाता हंू? 

VIII. नैनतकता सांबांधी सांवेदनिीलता 
यह आकलि करिे के मलए कक क्या मिक्षक निणडय लिेे की प्रकियाओं के दौराि िैनतक दृस्टिकोण को 
िाममल करिे में मदद करिे के मलए छात्रों में सकारात्मकता और सहािुभूनत विकमसत करिे की 
क्षमता प्रदमिडत करता है। 

1. क्या मुझ े बाल मिोविज्ञाि और सामास्जक, कािूिी रूप से, िैनतक रूप से स्िीकायड 
व्यिहार का गहि ज्ञाि है? 

2. क्या मुझे कक्षा में विविधता के बारे में जागरूकता और पहचाि है? 

3. क्या िैनतकता के बारे में उिके संिेदििीलता के स्तर को समझिे के मलए छात्रों के 
साथ एक बातचीत करिा है? 

4. क्या मेरे पास छात्रों के भाििात्मक भागिल का आिधधक अिुिती है? 

5. क्या मैं ककसी भी घििा को उस तरह समझिे और व्याख्या करिे में सक्षम हंू जो 
िैनतक कारडिाई करिे के मलए प्रेररत करती हैं? 

6. क्या मैं जागरूकता बढ़ािे और िैनतकता की संस्कृनत को प्रोत्साहहत करिे में सक्षम 
हंू? 

7. क्या मैं कमजोर छात्रों के मलए प्रातकिया हदखािे में सक्षम हंू? 

8. क्या मुझे पता है कक छात्रों के बीच के मुद्दों का सम्माि करिा और उन्हें गोपिीय 
रखिा, केिल स्कूल काउंसलर के साथ साझा करिा या इसी तरह करिा? 

9. क्या मैं रोजमराड की समझदारी के रूप में िैनतक संिेदििीलता का समथडि करिे में 
सक्षम हंू? 

10. क्या मैं ककसी भी तरह के पूिाडग्रह को रोकिे में सक्षम हंू? 

11. क्या मैं खुली चचाडओं का आयोजि करता हंू और छात्रों से दी गयी स्स्थनत के 
समाधाि की मांग करता हंू स्जसमें िैनतक संिेदििीलता िाममल हो- स्जसस े उस  
स्स्थनत की प्रनतकृया में कई िैकस्लपक कियाओं की कलपिा की जा सके? 

12. क्या मैं उि छात्रों की एक िीम बिािे में सक्षम हंू जो िैनतक दतू के रूप में कायड 
करते हैं स्जन्हें साधथयों के बीच सामान्य कलयाण की स्जम्मेदारी दी जाती है? 

IX. अनुसांधान क्षमता 
एक मिक्षक में जांच की भाििा का आकलि करिे के मलए, यह क्षमता विमभन्ि िैक्षणणक दृस्टिकोणों 
की पड़ताल और संिद्डधि करती है और मिक्षण पद्धनतयों में इसे एकीकृत करती है। 

1. क्या मैं मिक्षण पेिे में अिुसंधाि कायड के महत्ि को समझिे की कोमिि करता हंू? 

2. क्या मैं प्रत्येक विषय में अिुसंधाि के मलए क्षते्रों की पहचाि करिे में सक्षम हंू? 

3. क्या मुझे अिुसंधाि के मलए आिश्यक संसाधि सामग्री के बारे में ज्ञाि और पहंुच 
है? 

4. क्या मैं िए विचारों का पता लगािे के मलए एक उदार और अिुकूलिीय दृस्टिकोण 
रखता हंू? 

5. क्या मैं विमिटि अिुसंधाि और यादृस्च्छक अिुसंधाि के बीच अतंर करिे में सक्षम 



हंू और सीखिे के पररणाम के बारे में स्पटिता है? 

6. क्या मैं सीखिे के उद्देश्यों के साथ िोध ककए गए विचारों को संबद्ध करता हंू? 

7. क्या अिुसंधाि के माध्यम से प्राप्त अंतदृडस्टि उधचत स्तर पर छात्रों को दी गयी है? 

8. क्या मैं छात्रों को उि विषयों पर िोध करिे के मलए प्रोत्साहहत करता हंू जो व्यापक 
समझ के मलए उिके पाठ्यिम का एक हहस्सा बिात ेहैं? 

9. क्या मैं छात्रों को विविधता, बहु-सांस्कृनतक मिक्षण रणिीनतयों और सामास्जक-
सांस्कृनतक लोकाचार का ज्ञाि प्राप्त करिे में मदद करता हंू? 

10. क्या मैं छात्रों को बहुमूलय जािकारी पढ़िे, मलखि,े विश्लेषण करिे और साझा करिे के 
मलए पे्रररत करिे के मलए एक िोध िातािरण बिािे के मलए प्रोत्साहहत करता हंू? 

11. क्या मैं छात्रों को उिकी सािडजनिक जागरूकता बढ़ािे में मदद करता हूूँ? 

12. क्या मैं छात्रों को एक सामान्य विषय पर विमभन्ि विषयों के बीच संयोजि के मलए 
प्रोत्साहहत करता हंू? 

13. क्या मैं छात्रों को ज्ञाि के निमाडण और सीखि ेमें तेजी लािे के मलए इसका एक 
साधि के रूप में उपयोग करिे के मलए पे्रररत करता हंू? 

X. शिक्षािास्त्रीय क्षमता 
यह जांचिे के मलए कक क्या मिक्षक विमभन्ि िैक्षणणक ििाचारों की समझ, पाठ्यचयाड के विमभन्ि 
सामग्री क्षेत्रों में विषय को एकीकृत करिे की क्षमता प्रदमिडत करता है और कक्षा में बेहतर मिक्षण 
रणिीनतयों के मलए साधथयों के साथ सहयोग करता है। 

1. क्या मुझे अपिे छात्रों के मलए आिश्यक िैक्षणणक क्षमता का उद्देश्य, दिडि, 

दृस्टिकोण और िैली का पता है? 

2. क्या मैं मिक्षण की गुणित्ता प्रदाि करिे और बिाए रखिे में सक्षम हंू? 

3. क्या मुझे विषय का अच्छा सामानयक / ििीितम ज्ञाि है? 

4. क्या मुझे छात्र-अधधगम और विषय आधाररत मिक्षण और अधधगम मुद्दों का ज्ञाि 
है? 

5. क्या मुझे िोध आधाररत मिक्षण का ज्ञाि है? 

6. क्या मैं पाठ्यिम को पूरा करिे के मलए इस ज्ञाि को लागू करिे में सक्षम हंू? 

7. क्या मैं सैद्धांनतक ज्ञाि को व्यािहाररक पहलुओं से जोड़िे में सक्षम हंू? 

8. क्या मैं लक्ष्य प्राप्त करिे और पररणाम सुधारिे के उद्देश्य से निधाडररत नियमों और 
विनियमों के तहत काम करिे में सक्षम हंू? 

9. क्या मैं िकै्षणणक संिाद में योगदाि देता हंू और भाग लेता हंू? 

10. क्या मैं सहभागी लेररगं गनतविधधयों के निमाडण में मदद कर सकता हूूँ? 

11. क्या मैं िैक्षक्षक कायों को करिे के मलए व्यस्क्तगत अधधगम निमाडण में मदद करता 
हंू-? (व्यस्क्तगत अधधगम के साथ, व्यस्क्त अपिे तरीके से समस्याओं का सामिा करत े
हैं; विचारों को अपिी गनत से पकड़ते हैं, और अलग तरह से प्रनतकिया देते हैं।) 

12. क्या मैं एक सहयोगी मिक्षण िातािरण के निमाडण में मदद करता हंू? 

13. क्या मैं िए दृस्टिकोण को उजागर करिे के मलए छात्रों में रचिात्मकता और ििाचार 
का निमाडण करता हंू? 



14. क्या मैं प्रासंधगक और िास्तविक दनुिया की गनतविधधयों को डर्जाइि करता हंू ताकक 
छात्र उिसे जुड़ सकें ? 

XI. आकलन रणनीनतयााँ 
यह पहलू मिक्षाधथडयों का प्रभािी ढंग से आकलि करिे और उिकी प्रगनत का अिुिीक्षण करिे के 
मलए उपयुक्त उपकरणों और संकेतकों के उपयोग के मलए क्षमता की जाचं करेगा। 

1. क्या मुझे अधधगम के पररणामों या क्षमता आधाररत सीखिे के बारे में स्पटिता है? 

2. क्या मैं एक अच्छी मूलयांकि रणिीनत के मापदंर्ों: विश्िसिीयता, िैधता, मािकीकरण 
और व्यािहाररकता को समझता हूूँ ? 

3. क्या मुझे 'सीखिे' के मलए '', 'का' और 'जैस’े आकलि के बीच का अंतर पता है? 

4. क्या मैं आकलि रणिीनतयों के साथ अधधगम के पररणामों को संबद्ध करता हंू? 

5. क्या मुझे आकलि के विमभन्ि संसाधिों का पता हैं? 

6. क्या मैं यह जाििे के मलए अधधगम रणिीनतयाूँ लागू कर सकता हूूँ कक क्या ककसी 
छात्र िे अभीटि क्षमता प्राप्त की है? 

7. क्या मैं मिक्षण, अधधगम पररणामों और आकलि के बीच परस्पर संबंध बिाए रखता 
हंू? 

8. क्या मैं अधधगम पररणामों के संदभड में मूलयांकि मॉड्यूलों और कायडिमों की योजिा 
बिाता हंू? 

9. क्या मैं इस प्रकार के आकलिों का निमाडण करूूँ गा जो अधधगम के प्रमाण प्रदाि 
करेगा? 

10. क्या मैं अधधगम पररणामों की उपलस्ब्लध में सुधार के मलए विमभन्ि आकलि साधिों 
को प्रयोग करता हंू? 

11. क्या मेरे पास िास्तविक जीिि की साइिुएिि से जुड़ी आकलि रणिीनत है? 

12. क्या मैं छात्रों को ठोस, 360-डर्ग्री और समय पर प्रनतपुस्टि देता हंू? 

13. क्या मैं आकलि साधि के रूप में स्ि-मूलयांकि, सहकमी मूलयांकि और पोिडिोमलयो 
का उपयोग करता हंू? 
XII. व्यवहाररक /वववेचनात्मक गचांतन/ अनुकूलनिीलता 

यह पहलू मिक्षाथी के सहयोगी, प्रभािी और स्ितंत्र सोच को लगातार सुविधाजिक बिािे के मलए 
वििेचिात्मक धचतंि और समस्या समाधाि के मलए प्रकियाओं को लागू करिे के मलए मिक्षक की 
अमभक्षमता का आकलि करेगा। 

1. क्या मैं छात्रों के मलए एक आदिड रूप में अपिे व्यिहार को प्रदमिडत करता हंू? 

2. क्या मैं छात्रों की सुरक्षा, संरक्षा सहहत सभी स्स्थनतयों में वििेचिात्मक धचतंि का 
पोषण करता हंू? 

3. क्या मैं छात्र-पयडिके्षक-अमभभािक के व्यिहार का गंभीर रूप से विश्लेषण कर सकता 
हंू और उस पर धचतंि कर सकता हंू? 

4. क्या मैं दी गई स्स्थनत के अिुकूल होिे में सक्षम हंू और उपयुक्त प्रनतकिया देिे में 
सक्षम हंू? 

5. क्या मुझे मिक्षक की भूममका के बारे में ज्ञाि और स्पटिता है? 



6. क्या मैं उदाहरण द्िारा मागडदिडि द्िारा छात्रों में सिडशे्रटठ लािे में सक्षम हंू? 

7. क्या मैं मिक्षण और अधधगम के प्रनत लचीली सोच को िाममल करिे में सक्षम हंू? 

8. क्या मैं छात्रों को विमभन्ि पररिेि और स्स्थनतयों के अिुकूल बिािे में मदद कर 
सकता हूूँ? 

9. क्या मैं उन्हें जीिि कौिल मसखाकर छात्रों के व्यिहार को व्यिस्स्थत करिे में सक्षम 
हंू? 

10. क्या मैं छात्रों को पारस्पररक संबंध बिािे में मदद करता हंू? 

11. क्या मैं कक्षा में एक अिुकूल माहौल बिािे में सक्षम हंू? 

12. क्या मैं व्यिहार व्यिस्स्थत करिे और विविधता को स्िीकार करिे के मलए क्लस्िर 
समूहों के निमाडण में मदद करता हंू? 

13. क्या मैं वििचेिात्मक पररस्स्थनतयों को निममडत करिे में मदद करता हंू और छात्रों को 
अंतदृडस्टि और दरूदमिडता स ेउन्हें संभालिे के मलए कहता हंू? 

14. क्या मैं अपिी स्जम्मेदारी सौंपता हंू? (मुझे कभी नह ां करना चाद्रहए।) 
15. क्या मैं समग्र समूह प्रदिडि के मलए प्रोत्साहि देता हंू, और समूह के साथ पहचाि 

बिािे िाली िीम-निमाडण गनतविधधयों का उपयोग करता हंू? 
XIII. सांवैधाननक मूलयों का प्रचार 

एक मिक्षक की क्षमता का आकलि करिे के मलए मिक्षाधथडयों में संिैधानिक मूलयों का उपयोग और  
जागरूकता मि में बैठािा और मिक्षण-अधधगम प्रकियाओं के दौराि उन्हें प्राप्त करिा। 

1. क्या मेरी संिैधानिक मूलयों के प्रनत जागरूकता और सम्माि है? 

2. क्या मैं छात्रों में एक-दसूरे के मलए सम्माि की भाििा पैदा करता हंू? 

3. क्या मैं जिाबदेही, संिेदििीलता और खुलेपि को सुनिस्श्चत करता हंू? 

4. क्या मैं लोगों की जरूरतों पर प्रनतकिया देता हंू और सामुदानयक भागीदारी को 
प्रोत्साहहत करता हंू? 

5. क्या मैं ककसी पक्षपात के बबिा निटपक्षता और िास्तविकता के साथ कतडव्यों को 
निहदडटि करता हंू? 

6. क्या मैं छात्रों से राय लेिे के मलए सामानयक विषयों को उठाता हंू? 

7. क्या मैं अखंर्ता का समथडि करिे के मलए तंत्र को मजबूत करिे के मलए काम करता 
हंू? 

XIV. द्रहतधारक की सांतनु्ष्ट 
यह आकलि करिे के मलए कक क्या मिक्षक प्रबंधि, माता-वपता, कमडचाररयों और छात्रों के प्रनत अपिे  
व्यिहार में स्जम्मेदार और सहयोगी है। 

1. क्या मुझे सभी हहतधारकों की जरूरतों के बारे में पता है? 

2. क्या मुझे प्रबंधि, माता-वपता, कमडचाररयों और छात्रों के अधधकारों के बारे में पता है? 

3. क्या मैं हहतधारकों को साथ रखिे के महत्ि के बारे में जािता हंू? 

4. क्या मैं सभी हहतधारकों की जरूरतों को पूरा करिे की हदिा में काम करता हंू? 

5. क्या मैं उिके साथ ममलकर काम करता हंू? 

6. क्या मैं उन्हें विश्िास में लेता हूूँ? 



7. क्या मैं खिु और संतुटि हहतधारक तैयार करता हंू? 

8. क्या मैंिे सभी हहतधारकों के साथ दो-तरफा संचार के चैिल बिाए हैं? 
XV. कक्षा के बाहर आचरण  

यह पहलू आकलि करेगा कक क्या मिक्षक सहयोग, िैनतक आचरण और ईमािदारी और स्ियं और 
संगठि के सुधार के मलए निदेमित ईमािदारी का पालि करता है। 

1. क्या मैं संकाय के साथ सहयोग करिे की कोमिि करता हंू? 

2. क्या मैं िैक्षक्षक िीनतयों के निधाडरण और कायाडन्ियि में योगदाि देता हंू? 

3. क्या मैं रचिात्मक विचारों के साथ सहयोधगयों की मदद करता हंू? 

4. क्या मैं अन्य सहयोधगयों के कक्षा मामलों में हस्तक्षपे िहीं करिा सुनिस्श्चत करता 
हंू? 

5. क्या मैं जािकारी रखता हूूँ कक मेरे पास मेरे सहयोगी का गोपिीय है? 

6. क्या मैं स्कूल कायड का निटपादि करिे के मलए उधचत माध्यमों से गुजरता हूूँ? 

7. क्या मैं अपिे साझदेारों / माता-वपता / छात्रों / सहयोधगयों के बारे में तुच्छ बातचीत 
से बचता हूूँ? 

XVI. कक्षा में आचरण 
यह आकलि करिे के मलए कक क्या मिक्षक छात्र व्यिहार के सकारात्मक प्रबंधि के माध्यम से एक 
सहकारी और सहायक िातािरण बिािे की क्षमता प्रदमिडत करता है। 

1. क्या मैं प्रत्येक बच्चे के अपिे आप में अद्वितीय होिे को स्िीकार करता हंू? 

2. क्या मैं हर बच्चे को अपिेपि का एहसास अिुभि करता हूूँ? 

3. क्या मुझे अपिे छात्र की क्षमता पर भरोसा है? 

4. क्या मैं उन्हें जाििे देता हंू कक मुझे उिकी परिाह है? 

5. क्या मुझे लगता है कक बच्चों को कक्षा में योगदाि देिे के मलए कुछ करिा है? 

6. क्या मेरे छात्र मुझसे अपिी समस्याएं साझा करते हैं? 

7. क्या मैं मतभेदों के बािजूद उन्हें एक दसूरे के प्रनत स्िीकायडता होिे में मदद करता 
हंू? 

8. क्या मैं सुनिस्श्चत करता हूूँ कक कक्षा में हर कोई कुछ जिाबदेही होता है? 

9. क्या मैं कक्षा में व्यिहार सहंहता और आचरण बिाए रखिे के मलए समूह की मदद 
करता हंू? 

10. क्या मैं बच्चों को मिक्षा प्राप्त करिा पसंद करिे में मदद करता हूूँ? 
XVII. नैनतक मानक 

यह जाििे के मलए कक क्या एक मिक्षक पेिेिर स्जम्मेदाररयों को निटपाहदत करते समय ईमािदारी 
और निटपक्षता का प्रदिडि करता है और साथ ही साधथयों की सिलता और विकास की प्रिंसा करता  
है। 

1. क्या मैं बबिा ककसी पूिाडग्रह या पक्षपात के हर बच्चे के साथ व्यिहार करता हूूँ? 

2. क्या मैं एक छात्र या छात्रों के एक समूह के विश्िास का सम्माि करता हंू? 

3. क्या मैं सांप्रदानयक विचारों और पक्षपातपूणड िीनतयों को बढ़ािा देिे के मलए अपिी 



स्स्थनत का उपयोग करिे से बचता हंू? 

4. क्या मैं माता-वपता के विचारों पर ध्याि देता हंू? 

5. क्या मैं ऐसी हिप्पणी करिे से बचता हूूँ जो माता-वपता के विचारों को बदिाम कर 
दे? 

6. क्या मैं स्कूल की िीनत प्रकियाओं में भाग लेिे के अपिे अधधकार का प्रयोग करता 
हूूँ? 

7. क्या मैं स्कूल की िीनतयों का समथडि करता हूूँ जब उन्हें निधाडररत कर हदया गया 
है? 

8. क्या मैं पेिेिर सहयोधगयों के साथ मेरे व्यिहार में दयालु, सहहटणु और ििादार हंू? 

9. क्या मुझे अपिे सहयोगी की उपलस्ब्लधयों पर गिड होता है? 

10. क्या मैं वििेकहीि आलोचिा कर रहा हंू? 

11. क्या मुझे अपिे काम पर गिड है? 
XVIII. सीबीएसई की नीनतयों के बारे में जागरूकता 

यह पहलू मिक्षक की सीबीएसई की िीनतयों, िेबसाइिों, महत्िपूणड पहलों,  आकलि प्रथाओं आहद के 
बारे में मिक्षक की जागरूकता का आकलि करेगा। 

1. क्या मैं सीबीएसई  द्िारा हाल ही में जारी ककए गए पररपत्रों से अिगत हंू? 

2. क्या मुझे अधधगम कें द्रों के बारे में पता है? 

3. क्या मुझे विषय-पररितडि प्रकिया के बारे में जािकारी है? 

4. क्या मुझे विषय-संयोजिों के बारे में पता है स्जसे छात्र िहीं चुि सकते हैं? 

5. क्या मैं सीबीएसई  द्िारा सुझाए गए ििीितम िैक्षणणक तरीकों से अिगत हंू? 

6. क्या मुझे पता है कक मुझ ेप्रत्येक विषय/िगड और गे्रर् स्जसे पढ़ािा है के मलए एक 
िावषडक िकै्षणणक योजिा बिािी होगी? 

7. क्या मैं अिुभिात्मक अधधगम और सीबीएसई द्िारा जारी कला-एकीकृत अधधगम के 
हदिा-निदेिों से अिगत हूूँ? 

8. क्या मुझे बोर्ड परीक्षा देिे के मलए छात्रों के मलए पात्रता मािदंर् के बारे में पता है? 

9. क्या मैं सीबीएसई की आकलि प्रथाओं के  पररपत्र से अिगत हंू? 

10. क्या मुझे पता है कक मुझ ेकक्षा मिक्षक के रूप में प्रनत हदि अनििायड खेल के एक 
पीररयर् की सुविधा प्रदाि करिी चाहहए? 

11. क्या मुझे पता है कक सीबीएसई  द्िारा िकै्षणणक इिपुि के मलए कौि सी िेबसाइि 
देखें? 

12. क्या मुझे परीक्षा, प्रिासि या संबद्धता के मलए सीबीएसई  िेबसाइि के बारे में पता 
है? 

 


